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1 
 

   

 

 

班級: 國三 1班 導師: 劉姵杏     列印日期: 2025-02-08 03:11 
 

     

        

節次時間/  
日期星期 

一 二 三 四 五 
 

 

早自習 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上  
  
  
  
  
  
  
  
午 

第
一
節 

08:10 健康教育  
張甄真  

 

體育  
魏燕翎  

 

科學大觀園  
陳炯鋼  

 

國文  
李雅萍  

 

英語  
鄭曉沛  

 

 

︴  

09:00  

第
二
節 

09:10 理化  
陳炯鋼  

 

生活科技  
黃蘚茹  

生活科技教室二  

 

數學  
劉姵杏  

 

國際初探 

（三）  
鄭曉沛  

 

國文  
李雅萍  

 

 

︴  

10:00  

第
三
節 

10:10 地理  
曾楚婷  

 

視覺藝術  
房家寧  

 

輔導  
黃美玲  

 

地球科學  
王建智  

 

科學大觀園  
陳炯鋼  

 

 

︴  

11:00  

第
四
節 

11:10 數學  
劉姵杏  

 

英語  
鄭曉沛  

 

國文  
李雅萍  

 

寰宇視野  
王莘顗  

 

體育  
魏燕翎  

 

 

︴  

12:00  

下  
  
  
  
  
  
  
  
午 

第
五
節 

13:15 歷史  
杜雨蒨  

 

數學  
劉姵杏  

 

音樂  
游宗憲  

音樂教室一  

 

數學  
劉姵杏  

 

童軍家政  
廖曼孜  

 

 

︴  

14:05  

第
六
節 

14:15 英語  
鄭曉沛  

 

國文  
李雅萍  

 

資訊科技  
龔裕軒  

資訊科技教室二  

 

自由講堂  
劉姵杏  

 

童軍家政  
廖曼孜  

 

 

︴  

15:05  

第
七
節 

15:15 國文  
李雅萍  

 

理化  
陳炯鋼  

 

公民與社會  
王莘顗  

 

學習力  
劉姵杏  

 

表演藝術  
曾德欣  

 

 

︴  

16:05  

第
八
節 

16:10 輔導課輔  
劉姵杏  

 

國文課輔  
李雅萍  

 

英語課輔  
鄭曉沛  

 

理化課輔  
陳炯鋼  

 

數學課輔  
劉姵杏  

 

 

︴  

17:00  

             

編號: 301     實施日期: 114.02.11 ~ 114.06.30  

總時數: 40          

理化 陳炯鋼 2 國文課輔 李雅萍 1 健康教育 張甄真 1 學習力 劉姵杏 1 

理化課輔 陳炯鋼 1 公民與社會 王莘顗 1 英語課輔 鄭曉沛 1 國文 李雅萍 5 

輔導課輔 劉姵杏 1 童軍家政 廖曼孜 2 歷史 杜雨蒨 1 地球科學 王建智 1 

輔導 黃美玲 1 英語 鄭曉沛 3 科學大觀園 陳炯鋼 2 表演藝術 曾德欣 1 

數學課輔 劉姵杏 1 音樂 游宗憲 1 資訊科技 龔裕軒 1 數學 劉姵杏 4 

自由講堂 劉姵杏 1 國際初探（三） 鄭曉沛 1 生活科技 黃蘚茹 1 視覺藝術 房家寧 1 

地理 曾楚婷 1 體育 魏燕翎 2 寰宇視野 王莘顗 1  
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班級: 國三 2班 導師: 蕭瑋瑩     列印日期: 2025-02-08 03:11 
 

     

        

節次時間/  
日期星期 

一 二 三 四 五 
 

 

早自習 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上  
  
  
  
  
  
  
  
午 

第
一
節 

08:10 歷史  
杜雨蒨  

 

國文  
蕭瑋瑩  

 

國文  
蕭瑋瑩  

 

健康教育  
張甄真  

 

數學  
賴慧玲  

 

 

︴  

09:00  

第
二
節 

09:10 體育  
魏燕翎  

 

數學  
賴慧玲  

 

公民與社會  
王莘顗  

 

國文  
蕭瑋瑩  

 

科學大觀園  
沈振義  

 

 

︴  

10:00  

第
三
節 

10:10 英語  
吳紫菁  

 

地球科學  
王建智  

 

童軍家政  
廖曼孜  

 

科學大觀園  
沈振義  

 

表演藝術  
曾德欣  

 

 

︴  

11:00  

第
四
節 

11:10 國文  
蕭瑋瑩  

 

地理  
曾楚婷  

 

童軍家政  
廖曼孜  

 

國際初探 

（三）  
吳紫菁  

 

視覺藝術  
房家寧  

 

 

︴  

12:00  

下  
  
  
  
  
  
  
  
午 

第
五
節 

13:15 理化  
沈振義  

 

英語  
吳紫菁  

 

理化  
沈振義  

 

數學  
賴慧玲  

 

國文  
蕭瑋瑩  

 

 

︴  

14:05  

第
六
節 

14:15 資訊科技  
龔裕軒  

資訊科技教室二  

 

音樂  
游宗憲  

音樂教室一  

 

數學  
賴慧玲  

 

自由講堂  
蕭瑋瑩  

 

體育  
魏燕翎  

 

 

︴  

15:05  

第
七
節 

15:15 生活科技  
黃蘚茹  

生活科技教室二  

 

輔導  
黃美玲  

 

英語  
吳紫菁  

 

學習力  
蕭瑋瑩  

 

寰宇視野  
王莘顗  

 

 

︴  

16:05  

第
八
節 

16:10 數學課輔  
賴慧玲  

 

理化課輔  
沈振義  

 

英語課輔  
吳紫菁  

 

國文課輔  
蕭瑋瑩  

 

輔導課輔  
蕭瑋瑩  

 

 

︴  

17:00  

             

編號: 302     實施日期: 114.02.11 ~ 114.06.30  

總時數: 40          

歷史 杜雨蒨 1 體育 魏燕翎 2 數學 賴慧玲 4 表演藝術 曾德欣 1 

英語課輔 吳紫菁 1 科學大觀園 沈振義 2 國際初探（三） 吳紫菁 1 音樂 游宗憲 1 

理化 沈振義 2 資訊科技 龔裕軒 1 國文課輔 蕭瑋瑩 1 地理 曾楚婷 1 

理化課輔 沈振義 1 國文 蕭瑋瑩 5 公民與社會 王莘顗 1 健康教育 張甄真 1 

生活科技 黃蘚茹 1 數學課輔 賴慧玲 1 英語 吳紫菁 3 寰宇視野 王莘顗 1 

輔導課輔 蕭瑋瑩 1 自由講堂 蕭瑋瑩 1 學習力 蕭瑋瑩 1 地球科學 王建智 1 

視覺藝術 房家寧 1 童軍家政 廖曼孜 2 輔導 黃美玲 1  

    

    

             

 



  

新竹市立建功高級中學 
  

     

 

113 學年度 第 2 學期課程表 
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班級: 國三 3班 導師: 洪靜儀     列印日期: 2025-02-08 03:11 
 

     

        

節次時間/  
日期星期 

一 二 三 四 五 
 

 

早自習 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上  
  
  
  
  
  
  
  
午 

第
一
節 

08:10 數學  
徐毅樺  

 

英語  
吳芳誼  

 

國文  
洪靜儀  

 

數學  
徐毅樺  

 

國文  
洪靜儀  

 

 

︴  

09:00  

第
二
節 

09:10 英語  
吳芳誼  

 

體育  
楊惠君  

 

英語  
吳芳誼  

 

生活科技  
黃蘚茹  

生活科技教室二  

 

數學  
徐毅樺  

 

 

︴  

10:00  

第
三
節 

10:10 童軍家政  
廖曼孜  

 

國文  
洪靜儀  

 

理化  
邱郁雯  

 

國文  
洪靜儀  

 

體育  
楊惠君  

 

 

︴  

11:00  

第
四
節 

11:10 童軍家政  
廖曼孜  

 

公民與社會  
王莘顗  

 

輔導  
黃美玲  

 

地球科學  
王建智  

 

科學大觀園  
邱郁雯  

 

 

︴  

12:00  

下  
  
  
  
  
  
  
  
午 

第
五
節 

13:15 國文  
洪靜儀  

 

理化  
邱郁雯  

 

歷史  
杜雨蒨  

 

科學大觀園  
邱郁雯  

 

視覺藝術  
房家寧  

 

 

︴  

14:05  

第
六
節 

14:15 地理  
曾楚婷  

 

健康教育  
張甄真  

 

音樂  
游宗憲  

音樂教室一  

 

自由講堂  
洪靜儀  

 

國際初探 

（三）  
吳芳誼  

 

 

︴  

15:05  

第
七
節 

15:15 表演藝術  
曾德欣  

 

數學  
徐毅樺  

 

資訊科技  
龔裕軒  

資訊科技教室二  

 

學習力  
洪靜儀  

 

寰宇視野  
曾楚婷  

 

 

︴  

16:05  

第
八
節 

16:10 理化課輔  
邱郁雯  

 

輔導課輔  
洪靜儀  

 

數學課輔  
徐毅樺  

 

英語課輔  
吳芳誼  

 

國文課輔  
洪靜儀  

 

 

︴  

17:00  

             

編號: 303     實施日期: 114.02.11 ~ 114.06.30  

總時數: 40          

歷史 杜雨蒨 1 音樂 游宗憲 1 數學 徐毅樺 4 童軍家政 廖曼孜 2 

國文 洪靜儀 5 科學大觀園 邱郁雯 2 視覺藝術 房家寧 1 理化 邱郁雯 2 

健康教育 張甄真 1 地球科學 王建智 1 自由講堂 洪靜儀 1 英語 吳芳誼 3 

體育 楊惠君 2 生活科技 黃蘚茹 1 寰宇視野 曾楚婷 1 國文課輔 洪靜儀 1 

公民與社會 王莘顗 1 地理 曾楚婷 1 表演藝術 曾德欣 1 理化課輔 邱郁雯 1 

輔導課輔 洪靜儀 1 學習力 洪靜儀 1 英語課輔 吳芳誼 1 國際初探（三） 吳芳誼 1 

資訊科技 龔裕軒 1 數學課輔 徐毅樺 1 輔導 黃美玲 1  

    

    

             

 



  

新竹市立建功高級中學 
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4 
 

   

 

 

班級: 國三 4班 導師: 廖曼孜     列印日期: 2025-02-08 03:11 
 

     

        

節次時間/  
日期星期 

一 二 三 四 五 
 

 

早自習 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上  
  
  
  
  
  
  
  
午 

第
一
節 

08:10 數學  
劉姵杏  

 

英語  
洪嘉   

 

國文  
林恬幼  

 

數學  
劉姵杏  

 

國文  
林恬幼  

 

 

︴  

09:00  

第
二
節 

09:10 英語  
洪嘉   

 

地理  
曾楚婷  

 

英語  
洪嘉   

 

國際初探 

（三）  
洪嘉   

 

數學  
劉姵杏  

 

 

︴  

10:00  

第
三
節 

10:10 體育  
楊惠君  

 

國文  
林恬幼  

 

視覺藝術  
汪伊珊  

 

國文  
林恬幼  

 

地球科學  
王建智  

 

 

︴  

11:00  

第
四
節 

11:10 資訊科技  
龔裕軒  

資訊科技教室二  

 

體育  
楊惠君  

 

理化  
沈振義  

 

科學大觀園  
沈振義  

 

科學大觀園  
沈振義  

 

 

︴  

12:00  

下  
  
  
  
  
  
  
  
午 

第
五
節 

13:15 國文  
林恬幼  

 

理化  
沈振義  

 

表演藝術  
曾德欣  

 

寰宇視野  
曾楚婷  

 

健康教育  
張甄真  

 

 

︴  

14:05  

第
六
節 

14:15 童軍家政  
廖曼孜  

 

歷史  
沈欣蓉  

 

輔導  
黃美玲  

 

自由講堂  
廖曼孜  

 

公民與社會  
王莘顗  

 

 

︴  

15:05  

第
七
節 

15:15 童軍家政  
廖曼孜  

 

數學  
劉姵杏  

 

音樂  
游宗憲  

音樂教室一  

 

學習力  
廖曼孜  

 

生活科技  
黃蘚茹  

生活科技教室二  

 

 

︴  

16:05  

第
八
節 

16:10 理化課輔  
沈振義  

 

輔導課輔  
廖曼孜  

 

數學課輔  
劉姵杏  

 

國文課輔  
林恬幼  

 

英語課輔  
洪嘉   

 

 

︴  

17:00  

             

編號: 304     實施日期: 114.02.11 ~ 114.06.30  

總時數: 40          

數學 劉姵杏 4 健康教育 張甄真 1 公民與社會 王莘顗 1 國際初探（三） 洪嘉  1 

資訊科技 龔裕軒 1 寰宇視野 曾楚婷 1 學習力 廖曼孜 1 國文課輔 林恬幼 1 

地理 曾楚婷 1 理化 沈振義 2 表演藝術 曾德欣 1 體育 楊惠君 2 

地球科學 王建智 1 英語 洪嘉  3 童軍家政 廖曼孜 2 音樂 游宗憲 1 

數學課輔 劉姵杏 1 國文 林恬幼 5 生活科技 黃蘚茹 1 英語課輔 洪嘉  1 

歷史 沈欣蓉 1 視覺藝術 汪伊珊 1 科學大觀園 沈振義 2 輔導課輔 廖曼孜 1 

自由講堂 廖曼孜 1 理化課輔 沈振義 1 輔導 黃美玲 1  

    

    

             

 



  

新竹市立建功高級中學 
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班級: 國三 5班 導師: 鄭曉沛     列印日期: 2025-02-08 03:11 
 

     

        

節次時間/  
日期星期 

一 二 三 四 五 
 

 

早自習 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上  
  
  
  
  
  
  
  
午 

第
一
節 

08:10 英語  
鄭曉沛  

 

歷史  
沈欣蓉  

 

輔導  
黃美玲  

 

數學  
游鎮翃  

 

科學大觀園  
沈振義  

 

 

︴  

09:00  

第
二
節 

09:10 數學  
游鎮翃  

 

視覺藝術  
汪伊珊  

 

英語  
鄭曉沛  

 

國文  
李宥萱  

 

體育  
楊惠君  

 

 

︴  

10:00  

第
三
節 

10:10 生活科技  
黃蘚茹  

生活科技教室二  

 

表演藝術  
曾德欣  

 

科學大觀園  
沈振義  

 

國際初探 

（三）  
鄭曉沛  

 

數學  
游鎮翃  

 

 

︴  

11:00  

第
四
節 

11:10 國文  
李宥萱  

 

數學  
游鎮翃  

 

國文  
李宥萱  

 

寰宇視野  
曾楚婷  

 

國文  
李宥萱  

 

 

︴  

12:00  

下  
  
  
  
  
  
  
  
午 

第
五
節 

13:15 體育  
楊惠君  

 

音樂  
游宗憲  

音樂教室一  

 

地理  
曾楚婷  

 

資訊科技  
龔裕軒  

資訊科技教室二  

 

公民與社會  
王莘顗  

 

 

︴  

14:05  

第
六
節 

14:15 地球科學  
王建智  

 

理化  
沈振義  

 

童軍家政  
廖曼孜  

 

自由講堂  
鄭曉沛  

 

英語  
鄭曉沛  

 

 

︴  

15:05  

第
七
節 

15:15 理化  
沈振義  

 

國文  
李宥萱  

 

童軍家政  
廖曼孜  

 

學習力  
鄭曉沛  

 

健康教育  
張甄真  

 

 

︴  

16:05  

第
八
節 

16:10 輔導課輔  
鄭曉沛  

 

英語課輔  
鄭曉沛  

 

數學課輔  
游鎮翃  

 

理化課輔  
沈振義  

 

國文課輔  
李宥萱  

 

 

︴  

17:00  

             

編號: 305     實施日期: 114.02.11 ~ 114.06.30  

總時數: 40          

數學課輔 游鎮翃 1 數學 游鎮翃 4 表演藝術 曾德欣 1 英語 鄭曉沛 3 

國文 李宥萱 5 體育 楊惠君 2 地球科學 王建智 1 資訊科技 龔裕軒 1 

自由講堂 鄭曉沛 1 理化 沈振義 2 地理 曾楚婷 1 寰宇視野 曾楚婷 1 

輔導課輔 鄭曉沛 1 歷史 沈欣蓉 1 理化課輔 沈振義 1 科學大觀園 沈振義 2 

國際初探（三） 鄭曉沛 1 生活科技 黃蘚茹 1 童軍家政 廖曼孜 2 英語課輔 鄭曉沛 1 

輔導 黃美玲 1 音樂 游宗憲 1 學習力 鄭曉沛 1 公民與社會 王莘顗 1 

視覺藝術 汪伊珊 1 健康教育 張甄真 1 國文課輔 李宥萱 1  
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班級: 國三 6班 導師: 李雅萍     列印日期: 2025-02-08 03:11 
 

     

        

節次時間/  
日期星期 

一 二 三 四 五 
 

 

早自習 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上  
  
  
  
  
  
  
  
午 

第
一
節 

08:10 生活科技  
黃蘚茹  

生活科技教室二  

 

體育  
楊惠君  

 

數學  
許明輝  

 

公民與社會  
王莘顗  

 

科學大觀園  
陳炯鋼  

 

 

︴  

09:00  

第
二
節 

09:10 數學  
許明輝  

 

英語  
洪嘉   

 

視覺藝術  
汪伊珊  

 

國文  
李雅萍  

 

地球科學  
王建智  

 

 

︴  

10:00  

第
三
節 

10:10 理化  
陳炯鋼  

 

國文  
李雅萍  

 

國文  
李雅萍  

 

數學  
許明輝  

 

英語  
洪嘉   

 

 

︴  

11:00  

第
四
節 

11:10 體育  
楊惠君  

 

資訊科技  
龔裕軒  

資訊科技教室二  

 

歷史  
沈欣蓉  

 

科學大觀園  
陳炯鋼  

 

國文  
李雅萍  

 

 

︴  

12:00  

下  
  
  
  
  
  
  
  
午 

第
五
節 

13:15 表演藝術  
曾德欣  

 

理化  
陳炯鋼  

 

健康教育  
張甄真  

 

國際初探 

（三）  
洪嘉   

 

音樂  
游宗憲  

音樂教室一  

 

 

︴  

14:05  

第
六
節 

14:15 國文  
李雅萍  

 

童軍家政  
廖曼孜  

 

英語  
洪嘉   

 

自由講堂  
李雅萍  

 

寰宇視野  
曾楚婷  

 

 

︴  

15:05  

第
七
節 

15:15 地理  
曾楚婷  

 

童軍家政  
廖曼孜  

 

輔導  
黃美玲  

 

學習力  
李雅萍  

 

數學  
許明輝  

 

 

︴  

16:05  

第
八
節 

16:10 英語課輔  
洪嘉   

 

數學課輔  
許明輝  

 

理化課輔  
陳炯鋼  

 

國文課輔  
李雅萍  

 

輔導課輔  
李雅萍  

 

 

︴  

17:00  

             

編號: 306     實施日期: 114.02.11 ~ 114.06.30  

總時數: 40          

歷史 沈欣蓉 1 數學 許明輝 4 理化 陳炯鋼 2 學習力 李雅萍 1 

國文課輔 李雅萍 1 科學大觀園 陳炯鋼 2 生活科技 黃蘚茹 1 國文 李雅萍 5 

資訊科技 龔裕軒 1 音樂 游宗憲 1 童軍家政 廖曼孜 2 數學課輔 許明輝 1 

地理 曾楚婷 1 英語課輔 洪嘉  1 視覺藝術 汪伊珊 1 國際初探（三） 洪嘉  1 

輔導 黃美玲 1 理化課輔 陳炯鋼 1 公民與社會 王莘顗 1 自由講堂 李雅萍 1 

體育 楊惠君 2 英語 洪嘉  3 寰宇視野 曾楚婷 1 地球科學 王建智 1 

表演藝術 曾德欣 1 健康教育 張甄真 1 輔導課輔 李雅萍 1  
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班級: 國三 7班 導師: 沈欣蓉     列印日期: 2025-02-08 03:11 
 

     

        

節次時間/  
日期星期 

一 二 三 四 五 
 

 

早自習 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上  
  
  
  
  
  
  
  
午 

第
一
節 

08:10 資訊科技  
龔裕軒  

資訊科技教室二  

 

理化  
沈振義  

 

數學  
劉姵杏  

 

音樂  
游宗憲  

音樂教室一  

 

童軍家政  
林楚佳  

 

 

︴  

09:00  

第
二
節 

09:10 數學  
劉姵杏  

 

國文  
李宥萱  

 

國文  
李宥萱  

 

國際初探 

（三）  
吳紫菁  

 

童軍家政  
林楚佳  

 

 

︴  

10:00  

第
三
節 

10:10 理化  
沈振義  

 

視覺藝術  
汪伊珊  

 

英語  
吳紫菁  

 

數學  
劉姵杏  

 

科學大觀園  
沈振義  

 

 

︴  

11:00  

第
四
節 

11:10 英語  
吳紫菁  

 

英語  
吳紫菁  

 

地理  
曾楚婷  

 

國文  
李宥萱  

 

健康教育  
張甄真  

 

 

︴  

12:00  

下  
  
  
  
  
  
  
  
午 

第
五
節 

13:15 輔導  
黃美玲  

 

體育  
魏燕翎  

 

公民與社會  
王莘顗  

 

科學大觀園  
沈振義  

 

寰宇視野  
沈欣蓉  

 

 

︴  

14:05  

第
六
節 

14:15 國文  
李宥萱  

 

表演藝術  
曾德欣  

 

地球科學  
王建智  

 

自由講堂  
沈欣蓉  

 

國文  
李宥萱  

 

 

︴  

15:05  

第
七
節 

15:15 體育  
魏燕翎  

 

歷史  
沈欣蓉  

 

生活科技  
黃蘚茹  

生活科技教室二  

 

學習力  
沈欣蓉  

 

數學  
劉姵杏  

 

 

︴  

16:05  

第
八
節 

16:10 英語課輔  
吳紫菁  

 

數學課輔  
劉姵杏  

 

理化課輔  
沈振義  

 

國文課輔  
李宥萱  

 

輔導課輔  
沈欣蓉  

 

 

︴  

17:00  

             

編號: 307     實施日期: 114.02.11 ~ 114.06.30  

總時數: 40          

童軍家政 林楚佳 2 科學大觀園 沈振義 2 輔導 黃美玲 1 國文 李宥萱 5 

英語 吳紫菁 3 地理 曾楚婷 1 資訊科技 龔裕軒 1 數學 劉姵杏 4 

視覺藝術 汪伊珊 1 自由講堂 沈欣蓉 1 學習力 沈欣蓉 1 生活科技 黃蘚茹 1 

理化課輔 沈振義 1 歷史 沈欣蓉 1 數學課輔 劉姵杏 1 寰宇視野 沈欣蓉 1 

英語課輔 吳紫菁 1 理化 沈振義 2 公民與社會 王莘顗 1 地球科學 王建智 1 

體育 魏燕翎 2 表演藝術 曾德欣 1 國文課輔 李宥萱 1 輔導課輔 沈欣蓉 1 

健康教育 張甄真 1 音樂 游宗憲 1 國際初探（三） 吳紫菁 1  
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班級: 國三 8班 導師: 洪嘉      列印日期: 2025-02-08 03:11 
 

     

        

節次時間/  
日期星期 

一 二 三 四 五 
 

 

早自習 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上  
  
  
  
  
  
  
  
午 

第
一
節 

08:10 地理  
曾楚婷  

 

資訊科技  
龔裕軒  

資訊科技教室二  

 

數學  
賴慧玲  

 

科學大觀園  
陳炯鋼  

 

輔導  
黃美玲  

 

 

︴  

09:00  

第
二
節 

09:10 數學  
賴慧玲  

 

國文  
蕭瑋瑩  

 

國文  
蕭瑋瑩  

 

健康教育  
張甄真  

 

視覺藝術  
房家寧  

 

 

︴  

10:00  

第
三
節 

10:10 表演藝術  
曾德欣  

 

理化  
陳炯鋼  

 

英語  
洪嘉   

 

數學  
賴慧玲  

 

體育  
魏燕翎  

 

 

︴  

11:00  

第
四
節 

11:10 英語  
洪嘉   

 

英語  
洪嘉   

 

科學大觀園  
陳炯鋼  

 

國文  
蕭瑋瑩  

 

生活科技  
黃蘚茹  

生活科技教室二  

 

 

︴  

12:00  

下  
  
  
  
  
  
  
  
午 

第
五
節 

13:15 理化  
陳炯鋼  

 

童軍家政  
林楚佳  

 

地球科學  
王建智  

 

寰宇視野  
沈欣蓉  

 

國際初探 

（三）  
洪嘉   

 

 

︴  

14:05  

第
六
節 

14:15 國文  
蕭瑋瑩  

 

童軍家政  
林楚佳  

 

公民與社會  
耿昀  

 

自由講堂  
洪嘉   

 

國文  
蕭瑋瑩  

 

 

︴  

15:05  

第
七
節 

15:15 歷史  
沈欣蓉  

 

音樂  
游宗憲  

音樂教室一  

 

體育  
魏燕翎  

 

學習力  
洪嘉   

 

數學  
賴慧玲  

 

 

︴  

16:05  

第
八
節 

16:10 國文課輔  
蕭瑋瑩  

 

數學課輔  
賴慧玲  

 

輔導課輔  
洪嘉   

 

英語課輔  
洪嘉   

 

理化課輔  
陳炯鋼  

 

 

︴  

17:00  

             

編號: 308     實施日期: 114.02.11 ~ 114.06.30  

總時數: 40          

英語 洪嘉  3 英語課輔 洪嘉  1 輔導 黃美玲 1 國文 蕭瑋瑩 5 

地理 曾楚婷 1 數學 賴慧玲 4 表演藝術 曾德欣 1 健康教育 張甄真 1 

童軍家政 林楚佳 2 生活科技 黃蘚茹 1 國際初探（三） 洪嘉  1 公民與社會 耿昀 1 

體育 魏燕翎 2 輔導課輔 洪嘉  1 科學大觀園 陳炯鋼 2 寰宇視野 沈欣蓉 1 

自由講堂 洪嘉  1 學習力 洪嘉  1 理化 陳炯鋼 2 音樂 游宗憲 1 

數學課輔 賴慧玲 1 視覺藝術 房家寧 1 理化課輔 陳炯鋼 1 地球科學 王建智 1 

歷史 沈欣蓉 1 國文課輔 蕭瑋瑩 1 資訊科技 龔裕軒 1  
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班級: 國三 9班 導師: 黃蘚茹     列印日期: 2025-02-08 03:11 
 

     

        

節次時間/  
日期星期 

一 二 三 四 五 
 

 

早自習 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上  
  
  
  
  
  
  
  
午 

第
一
節 

08:10 童軍家政  
林楚佳  

 

地理  
曾楚婷  

 

視覺藝術  
汪伊珊  

 

生活科技  
黃蘚茹  

生活科技教室二  

 

地球科學  
王建智  

 

 

︴  

09:00  

第
二
節 

09:10 童軍家政  
林楚佳  

 

國文  
林恬幼  

 

國文  
林恬幼  

 

表演藝術  
曾德欣  

 

科學大觀園  
陳炯鋼  

 

 

︴  

10:00  

第
三
節 

10:10 數學  
許明輝  

 

數學  
許明輝  

 

寰宇視野  
曾楚婷  

 

國際初探 

（三）  
吳紫菁  

 

音樂  
游宗憲  

音樂教室一  

 

 

︴  

11:00  

第
四
節 

11:10 歷史  
沈欣蓉  

 

理化  
陳炯鋼  

 

英語  
吳紫菁  

 

國文  
林恬幼  

 

體育  
楊惠君  

 

 

︴  

12:00  

下  
  
  
  
  
  
  
  
午 

第
五
節 

13:15 英語  
吳紫菁  

 

公民與社會  
耿昀  

 

體育  
楊惠君  

 

科學大觀園  
陳炯鋼  

 

數學  
許明輝  

 

 

︴  

14:05  

第
六
節 

14:15 國文  
林恬幼  

 

輔導  
黃美玲  

 

理化  
陳炯鋼  

 

自由講堂  
黃蘚茹  

 

國文  
林恬幼  

 

 

︴  

15:05  

第
七
節 

15:15 健康教育  
張甄真  

 

英語  
吳紫菁  

 

數學  
許明輝  

 

學習力  
黃蘚茹  

 

資訊科技  
龔裕軒  

資訊科技教室二  

 

 

︴  

16:05  

第
八
節 

16:10 理化課輔  
陳炯鋼  

 

英語課輔  
吳紫菁  

 

輔導課輔  
黃蘚茹  

 

數學課輔  
許明輝  

 

國文課輔  
林恬幼  

 

 

︴  

17:00  

             

編號: 309     實施日期: 114.02.11 ~ 114.06.30  

總時數: 40          

歷史 沈欣蓉 1 英語 吳紫菁 3 國文 林恬幼 5 寰宇視野 曾楚婷 1 

科學大觀園 陳炯鋼 2 音樂 游宗憲 1 童軍家政 林楚佳 2 表演藝術 曾德欣 1 

國際初探（三） 吳紫菁 1 數學 許明輝 4 理化 陳炯鋼 2 資訊科技 龔裕軒 1 

國文課輔 林恬幼 1 自由講堂 黃蘚茹 1 學習力 黃蘚茹 1 數學課輔 許明輝 1 

地球科學 王建智 1 輔導課輔 黃蘚茹 1 生活科技 黃蘚茹 1 健康教育 張甄真 1 

理化課輔 陳炯鋼 1 地理 曾楚婷 1 體育 楊惠君 2 公民與社會 耿昀 1 

輔導 黃美玲 1 英語課輔 吳紫菁 1 視覺藝術 汪伊珊 1  
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班級: 國三 10班 導師: 許明輝     列印日期: 2025-02-08 03:11 
 

     

        

節次時間/  
日期星期 

一 二 三 四 五 
 

 

早自習 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上  
  
  
  
  
  
  
  
午 

第
一
節 

08:10 體育  
楊惠君  

 

生活科技  
黃蘚茹  

生活科技教室二  

 

國文  
李宥萱  

 

國文  
李宥萱  

 

國際初探 

（三）  
張家慈  

 

 

︴  

09:00  

第
二
節 

09:10 國文  
李宥萱  

 

數學  
許明輝  

 

數學  
許明輝  

 

視覺藝術  
汪伊珊  

 

音樂  
游宗憲  

音樂教室一  

 

 

︴  

10:00  

第
三
節 

10:10 資訊科技  
龔裕軒  

資訊科技教室二  

 

英語  
張家慈  

 

童軍家政  
李怡君  

 

科學大觀園  
陳炯鋼  

 

國文  
李宥萱  

 

 

︴  

11:00  

第
四
節 

11:10 數學  
許明輝  

 

公民與社會  
耿昀  

 

童軍家政  
李怡君  

 

數學  
許明輝  

 

科學大觀園  
陳炯鋼  

 

 

︴  

12:00  

下  
  
  
  
  
  
  
  
午 

第
五
節 

13:15 地球科學  
王建智  

 

國文  
李宥萱  

 

理化  
陳炯鋼  

 

體育  
楊惠君  

 

寰宇視野  
曾楚婷  

 

 

︴  

14:05  

第
六
節 

14:15 英語  
張家慈  

 

地理  
曾楚婷  

 

健康教育  
張甄真  

 

自由講堂  
許明輝  

 

輔導  
黃美玲  

 

 

︴  

15:05  

第
七
節 

15:15 理化  
陳炯鋼  

 

表演藝術  
曾德欣  

 

英語  
張家慈  

 

學習力  
許明輝  

 

歷史  
沈欣蓉  

 

 

︴  

16:05  

第
八
節 

16:10 國文課輔  
李宥萱  

 

理化課輔  
陳炯鋼  

 

輔導課輔  
許明輝  

 

英語課輔  
張家慈  

 

數學課輔  
許明輝  

 

 

︴  

17:00  

             

編號: 310     實施日期: 114.02.11 ~ 114.06.30  

總時數: 40          

健康教育 張甄真 1 英語 張家慈 3 體育 楊惠君 2 國文 李宥萱 5 

生活科技 黃蘚茹 1 數學 許明輝 4 輔導 黃美玲 1 歷史 沈欣蓉 1 

數學課輔 許明輝 1 自由講堂 許明輝 1 學習力 許明輝 1 表演藝術 曾德欣 1 

理化課輔 陳炯鋼 1 科學大觀園 陳炯鋼 2 寰宇視野 曾楚婷 1 英語課輔 張家慈 1 

國際初探（三） 張家慈 1 音樂 游宗憲 1 地球科學 王建智 1 視覺藝術 汪伊珊 1 

童軍家政 李怡君 2 理化 陳炯鋼 2 公民與社會 耿昀 1 地理 曾楚婷 1 

國文課輔 李宥萱 1 資訊科技 龔裕軒 1 輔導課輔 許明輝 1  
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班級: 國三 11班 導師: 魏燕翎     列印日期: 2025-02-08 03:11 
 

     

        

節次時間/  
日期星期 

一 二 三 四 五 
 

 

早自習 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上  
  
  
  
  
  
  
  
午 

第
一
節 

08:10 體育  
魏燕翎  

 

視覺藝術  
汪伊珊  

 

寰宇視野  
沈欣蓉  

 

國文  
洪靜儀  

 

科學大觀園  
邱郁雯  

 

 

︴  

09:00  

第
二
節 

09:10 地理  
曾淑柑  

 

歷史  
沈欣蓉  

 

理化  
邱郁雯  

 

音樂  
游宗憲  

音樂教室一  

 

國文  
洪靜儀  

 

 

︴  

10:00  

第
三
節 

10:10 數學  
徐毅樺  

 

數學  
徐毅樺  

 

公民與社會  
耿昀  

 

科學大觀園  
邱郁雯  

 

英語  
吳芳誼  

 

 

︴  

11:00  

第
四
節 

11:10 理化  
邱郁雯  

 

英語  
吳芳誼  

 

國文  
洪靜儀  

 

表演藝術  
魏燕翎  

 

地球科學  
王建智  

 

 

︴  

12:00  

下  
  
  
  
  
  
  
  
午 

第
五
節 

13:15 生活科技  
黃蘚茹  

生活科技教室二  

 

輔導  
黃美玲  

 

童軍家政  
林楚佳  

 

國際初探 

（三）  
吳芳誼  

 

數學  
徐毅樺  

 

 

︴  

14:05  

第
六
節 

14:15 英語  
吳芳誼  

 

國文  
洪靜儀  

 

童軍家政  
林楚佳  

 

自由講堂  
魏燕翎  

 

資訊科技  
龔裕軒  

資訊科技教室二  

 

 

︴  

15:05  

第
七
節 

15:15 國文  
洪靜儀  

 

健康教育  
張甄真  

 

數學  
徐毅樺  

 

學習力  
魏燕翎  

 

體育  
魏燕翎  

 

 

︴  

16:05  

第
八
節 

16:10 國文課輔  
洪靜儀  

 

理化課輔  
邱郁雯  

 

英語課輔  
吳芳誼  

 

數學課輔  
徐毅樺  

 

輔導課輔  
魏燕翎  

 

 

︴  

17:00  

             

編號: 311     實施日期: 114.02.11 ~ 114.06.30  

總時數: 40          

國文 洪靜儀 5 健康教育 張甄真 1 理化課輔 邱郁雯 1 地理 曾淑柑 1 

數學 徐毅樺 4 體育 魏燕翎 2 英語課輔 吳芳誼 1 輔導課輔 魏燕翎 1 

國文課輔 洪靜儀 1 視覺藝術 汪伊珊 1 表演藝術 魏燕翎 1 國際初探（三） 吳芳誼 1 

自由講堂 魏燕翎 1 公民與社會 耿昀 1 英語 吳芳誼 3 生活科技 黃蘚茹 1 

理化 邱郁雯 2 學習力 魏燕翎 1 數學課輔 徐毅樺 1 科學大觀園 邱郁雯 2 

寰宇視野 沈欣蓉 1 童軍家政 林楚佳 2 音樂 游宗憲 1 輔導 黃美玲 1 

資訊科技 龔裕軒 1 歷史 沈欣蓉 1 地球科學 王建智 1  
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班級: 國三 12班 導師: 黃美玲     列印日期: 2025-02-08 03:11 
 

     

        

節次時間/  
日期星期 

一 二 三 四 五 
 

 

早自習 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上  
  
  
  
  
  
  
  
午 

第
一
節 

08:10 地理  
曾淑柑  

 

英語  
鄭曉沛  

 

童軍家政  
李怡君  

 

國文  
林恬幼  

 

資訊科技  
龔裕軒  

資訊科技教室二  

 

 

︴  

09:00  

第
二
節 

09:10 健康教育  
張甄真  

 

體育  
魏燕翎  

 

童軍家政  
李怡君  

 

科學大觀園  
邱郁雯  

 

國文  
林恬幼  

 

 

︴  

10:00  

第
三
節 

10:10 數學  
賴慧玲  

 

數學  
賴慧玲  

 

英語  
鄭曉沛  

 

視覺藝術  
汪伊珊  

 

科學大觀園  
邱郁雯  

 

 

︴  

11:00  

第
四
節 

11:10 體育  
魏燕翎  

 

地球科學  
王建智  

 

國文  
林恬幼  

 

音樂  
游宗憲  

音樂教室一  

 

表演藝術  
曾德欣  

 

 

︴  

12:00  

下  
  
  
  
  
  
  
  
午 

第
五
節 

13:15 英語  
鄭曉沛  

 

歷史  
沈欣蓉  

 

公民與社會  
耿昀  

 

國際初探 

（三）  
鄭曉沛  

 

數學  
賴慧玲  

 

 

︴  

14:05  

第
六
節 

14:15 理化  
邱郁雯  

 

國文  
林恬幼  

 

寰宇視野  
沈欣蓉  

 

自由講堂  
黃美玲  

 

生活科技  
黃蘚茹  

生活科技教室二  

 

 

︴  

15:05  

第
七
節 

15:15 國文  
林恬幼  

 

理化  
邱郁雯  

 

數學  
賴慧玲  

 

學習力  
黃美玲  

 

輔導  
黃美玲  

 

 

︴  

16:05  

第
八
節 

16:10 輔導課輔  
黃美玲  

 

國文課輔  
林恬幼  

 

理化課輔  
邱郁雯  

 

數學課輔  
賴慧玲  

 

英語課輔  
鄭曉沛  

 

 

︴  

17:00  

             

編號: 312     實施日期: 114.02.11 ~ 114.06.30  

總時數: 40          

數學 賴慧玲 4 生活科技 黃蘚茹 1 輔導 黃美玲 1 英語課輔 鄭曉沛 1 

歷史 沈欣蓉 1 國文 林恬幼 5 理化 邱郁雯 2 科學大觀園 邱郁雯 2 

視覺藝術 汪伊珊 1 健康教育 張甄真 1 體育 魏燕翎 2 學習力 黃美玲 1 

數學課輔 賴慧玲 1 資訊科技 龔裕軒 1 英語 鄭曉沛 3 公民與社會 耿昀 1 

輔導課輔 黃美玲 1 表演藝術 曾德欣 1 寰宇視野 沈欣蓉 1 理化課輔 邱郁雯 1 

音樂 游宗憲 1 國際初探（三） 鄭曉沛 1 自由講堂 黃美玲 1 國文課輔 林恬幼 1 

童軍家政 李怡君 2 地球科學 王建智 1 地理 曾淑柑 1  

    

    

  


