
  •講 師：李香盈 諮商心理師
 (諮商心理師＆督導、政大臨床與諮商心理學碩士、夢境卡作者)
 •活動時間：114/04/23(三) 13:00-14:50
 •活動地點：竹北高中 行政大樓 B1生涯專科教室
 •參加對象：新竹縣市國高中職學生
               （對自我探索及社會心理學群有興趣者）      
 •報名方式：請洽各校輔導室
 •截止日期：114/04/11(五)
 

竹北高中均質化-自我探索講座
【夢境卡探索--深層理解自我，指引成長方向】 

你常常做夢嗎?
夢境中的場景、角色、物件、劇情等內容，你好奇嗎?

本講座透過「夢境卡」帶你深入探索個人的潛意識狀態、
多面向自我、優勢能力、潛能與亮點等，

協助你突破夢境表象，反映真實內在，引導成長方向！

#牌卡體驗
#自我探索
#學習歷程
#多元表現


