
主題一、奧林匹亞競賽規定與辦法 

發射台 

一、 參賽人數：每隊五人(男女比例 2：3 或 3：2 ) 

 

二、 大會材料：不鏽鋼湯匙 5 隻、橡皮筋一包、竹筷 35 雙、乒乓球 2 顆(製作練習用，

比賽時收回) 

 

三、 自備材料：剪刀、美工刀、直尺。 

 

四、 比賽規則： 

1. 利用大會所規定的材料，於 30 分鐘內、每人最少製造一台發射台裝置，比賽時請

務必攜帶五台發射器至比賽場地，沒有發射台的參賽者，以棄權論。 

2. 發射台只能以橡皮筋固定，禁用膠帶、黏膠或其他物品。 

3. 比賽時，限定用自己所製造的發射台，禁止使用手直接丟球。(違規者一律停權) 

4. 乒乓球以手放妥於湯匙中，發射時，手不可接觸乒乓球，且發射台需置放於桌面發

射區內，比賽過程中可有一位隊友協助固定發射台與桌面，但發射過程須由參賽者

完成。 

5. 發射過程中，若發射台故障，可於桌面進行修理調整，但整組計時不暫停。 

6. 六分鐘內，每人五球，五位參賽者依序發射，將五人得分加總為每隊得分。 

 

五、 競賽規則： 

1. 將 9 個比賽用球桶放置於地面固定位置，並距離發射桌兩公尺。 

2. 在正式比賽前兩分鐘，每隊提供兩個乒乓球，可進行拋射作為校準用，裁判宣布正

式比賽開始，則開始計時六分鐘。 

3. 比賽計時期間，包含調整、發射，逾時未完成拋射者以 0 分計算(時間到而恰拋出者

照算) 

4. 給分方式：將球拋射進入桶中，每球得分如圖所示。 



5. 以乒乓球在桶內最後停止位置計分，未進入桶內不計分。 

6. 練習用乒乓球未繳回，則一顆乒乓球扣總分一分，且照價賠償。 

7. 競賽總分同分者，則比最高分數人數，高分人數多者獲勝。 

 

 

六、 參考影片： 

注意，以下「錐形竹筷發射台」與「方形竹筷發射台」影片，僅供製作參考，比賽方式

與材料皆以校內公布的比賽辦法內容為準 

影片一：蟲蟲老師的科學玩具 DIY-免洗筷投石機投石器(基本款角錐型版)-不用剪裁，

橡皮筋纏繞也不用技術的最佳入門的版本 

youtube.com/watch？v=SHLgs66YnlY 

影片二：石を投げ飛ばせ！【割りばし投石機の作り方】 How to make catapult 

youtube.com/watch？v=p7OLJyTEGwY&t=83s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SHLgs66YnlY
https://www.youtube.com/watch?v=p7OLJyTEGwY&t=83s
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國際性別觀察家 

班級：  座號：  姓名： 

 剪貼一~二則與性別平等議題相關的國際新聞，浮貼到下框：(可黑白列印) 

1. 內容可包含：全球性別平權的進展與展望、值得關注的地區性(單一國家)議題、其他

國家的社會倡議等，例如： 

世界經濟論壇團隊也指出女性在全球重要職位上的代表性依然偏低，尤其是領導層

比例僅約29% 

義大利憲法法院裁定，承認同婚女伴侶雙方皆可自動登記為子女法定父母，無需另

行申請，屬歷史性突破 

2. 內容為能呈現社會現象、正向積極者，並不得出現刑事案件相關內容。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

針對上述新聞，書寫至少 150 字的個人看法，內容可為：我觀察到的社會現象是？這個現

象的可能成因是？我對於這個現象的看法是？有什麼作法可以推進性別平權？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



畫說新竹景點 

班級：  座號：  姓名： 

 選擇你認為值得推薦給外國人的新竹景點，並實地拍攝一張新竹景點照片，列印出來貼到

下框：(照片黑白可) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 這個景點值得推薦給外國人的原因是： 

外觀上有什麼特色？(運用摹寫技巧) 

                                                                             

                                                                             

這個地方的獨特之處是？(和其他縣市景點不一樣的是什麼) 

                                                                              

在這裡可以獲得什麼樣的體驗？(有什麼活動、怎樣的風俗民情) 

                                                                            

2. 寫一段將這個景點介紹給外國人的介紹詞，文長至少 150字： 

 




