
新竹市立建功高中（114）學年度第（1）學期    高一講座週【講座簡介】 
【目的】為提升同學視野，豐富多元活動學習歷程，聘請各路英雄好漢到校，豐富青春的養分！ 

【時間】：114年 10月 30日星期四 14：15(第六節) ~ 16：05(第七節)。 

【參加方式】： 

1. 請同學掃描 QR Code 報名有興趣的講座。 

2. 各講座有人數限制，若報名人數超過講座人數上限，以報名順序方式決定參加講座名單。 

3.所有高一生均要參加一場講座，未報名的同學將由學校安排參加主題。 

4.上網報名時間：10月 20日(一)12:20〜10月 22日(三)12:20止。 

【講座簡介】： 
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夢想不只一種形狀：從體重

計、籃球場到 Podcast，國

文老師的斜槓人生哲學 

「如果你曾經討厭學習、為了人際關係或體重

掙扎，這場分享就是為你而準備。」 

這次分享，不談教科書上的成功方程式，而是

要帶你從各種「不務正業」的經歷中，看見自

己的多元可能。講者曾是個高中討厭國文的學

生，卻逆襲成為一名國文老師，證明「轉彎」

也是一種勇敢；更透過兩次破百後減重與持續

的熱血籃球，將永不放棄的堅持，化為他的人

生哲學。 

他創立 Podcast 頻道「聲活十分鐘」，用溫

暖的聲音，邀請你一起透過心理反思，找到面

對人際、學習與情緒困擾的出口。這場講座，

他將用最真誠的故事，帶你： 

＊理解「逆襲」的心理機制：如何將那些看似

失敗或繞路的經歷，轉化為人生的養分。 

＊探索「陪伴」的價值：如何找到你的熱情，

並用它來影響和溫暖他人。 

＊找到你的「夢想忍道」：夢想不只是單一目

標，更是一種不斷嘗試、永不放棄的生活哲

學。 

 

這將是一場充滿故事感 × 思辨力的對話，獻

給所有在成長路上，持續尋找自己形狀的你。 

王廷瑋老師 

1、教學專業與課程研發 

• 發表高中特色課程教案《東寫西讀-生命敘說與自

我實踐》，入選《建構高中與大學夥伴關係與平

台》。 

• 新北市課發中心種子教師發表會上，發表教案

「畫出輪廓，說出自我，從九宮格走向面試現場」，

獲得特優。 

• 受過素養化課綱導向素養課程設計培訓 35小時。 

2、講師經歷與專業分享 

• 擔任東吳大學師資培育中心「教師專業發展」課

程講師。 

• 擔任「雙城論壇 x文學與科技的爆發」講師。 

• 擔任新北市課程發展中心種子教師。 

3、行政與指導經驗 

• 多年指導朗讀比賽，獲取優勝。 

• 多年指導小論文、閱讀心得比賽，獲特優及優

等。 

4、媒體與個人品牌 

• Podcast「聲活十分鐘」曾入選「個人日誌」、

「社會與文化」熱門節目。 
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珞亦不絕的公民課：法律白

話文運動和他的職涯追尋勇

氣 

以珞亦的生涯歷程與《法律白話文運動》的推

動經驗為主軸，並特別強調其「校友」的身

份，與同學們分享自身的故事與體會。內容涵

蓋生涯探索的歷程，包括職涯追尋中的挫折與

挑戰、從舞台下走向舞台上的勇氣等。同時，

也能結合珞亦的專業背景，讓對法律領域有興

趣的同學更深入了解相關面向。 

劉珞亦老師 

1、法律教育與傳播者：身為《法律白話文運動》的

社群總監，他擅長將複雜的法律議題轉化成大眾能理

解的語言，促進社會對法律的討論。 

2、媒體工作者：他是《法客電台》的創始主持人，

並曾在《公視主題之夜 SHOW》擔任節目主持人。 

2、補教老師：曾擔任憲法老師，將艱澀的法律知識

傳授給學生。 
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從救命到生命：醫者的淬鍊

與陪伴 

1、分享當醫生的故事，從就學到就醫的過程

選擇。 

2、談談醫療現場的人情與挑戰，帶大家思考

健康、生命與未來的方向。見證醫者的成長與

蛻變，同時也能一窺同理的力量，從中開啟善

的循環，使醫病關係更圓融、社會更良善。 

3、生活充滿了許多對話，與家人朋友的對談

和腦海的自問自答。這些對話在發生過後就變

成了記憶、也成為我們的禮物。 

4、有機會就幫助年輕人！年輕人站起來，台

灣就會站起來！ 

郭于誠 醫師 

1、中國醫藥大學新竹附設醫院 放射腫瘤科主任。 

2、投身於發展未來更精準之放射治療技術，如質子

治療(Proton therapy)、硼中子捕獲放射治療

(BNCT)、術中放射治療(IORT)外，也促進搭配免疫細

胞治療、熱治療與營養照護之發展。 

3、創立台灣漢和國際精準放射醫療協會並擔任理事

長，致力於全人教育與弱勢扶助等公益活動，期盼為

病患帶來希望、為社會創造價值。 

4、著作： 

-對話─大郭醫師的癌症診間微光故事。 

-對話對畫：陪伴生命長出力量 
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海洋閱讀：一堂寫在海上的

語文課 

從海的文本，到文本的海。語文教育的意義，

不只是語言與文法的技藝傳授，而是從海中理

解世界、開展思維、感受生命。 

廖鴻基老師 

1957年生於花蓮，35歲成為職業討海人。1996年組

成尋鯨小組於花蓮海域從事鯨豚生態觀察，1997年參

與賞鯨船規劃，並擔任海洋生態解說員，1998年發起

黑潮海洋文教基金會，任創會董事長，致力於台灣海

洋環境、生態及文化工作。曾榮獲時報文學獎散文類

評審獎、聯合報讀書人文學類最佳書獎、1996年吳濁

流文學獎小說正獎、第十二屆賴和文學獎等；多篇文

章入選台灣的中學國文課本及重要選集，以其書寫的

取材廣闊與描繪之幽深，自成一格，影響深遠。 
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