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生涯金三角



上學期

輔導處選組規畫
下學期

1/22性向測驗施測
3/23-4/2性向測驗入班解
測
4/9選組導師說明會
4/17選組學生說明會(教務
處)
4/17選組家長說明會
視需求-個別學生諮詢

10月-興趣測驗施測、
解測
整學期-高一生涯規劃
課程
視需求-個別學生諮詢
生涯相關講座



⾼⼀上⾼⼀上高⼀上

生涯規劃課程

心理測驗

興趣測驗(一上)

性向測驗(一下)

升學資訊

升學管道

認識大學/學群
學類體驗

軟實力

 價值觀
自我統整

生涯決策



學生選組困擾調查
by輔導處



學生整體選組困擾

最大宗：不清楚自己的興趣、性向、對各科無明顯喜好



學生整體選組困擾-提問

父母希望我當工程師，但我數學不好怎麼辦
不知道想讀甚麼

希望自己能選數A但數學不好

不確定選了之後能不能承受課業壓力

可以轉組嗎?一類是不是都要去刷條碼?

有沒有哪一個是比較輕鬆又能賺很多錢

想選三類，但感覺會很累，而且二類薪水是不是會比較高。



受社會價值觀影響大

高一孩子的特質

選擇困難

生活經驗有限

有自我主張

有夢想

有潛力

希望達成父母的期待



選班群是過程，不是最終目的
家長陪伴很重要



興趣測驗／性向測驗說明
下載結果，高三升學也可運⽤

輔導處網頁  高中專區

1.興趣測驗
  帳號：身份證號碼
  密碼：身份證號碼
2.性向測驗
 帳號：身份證號碼
 密碼：S+學號

https://www.cksh.hc.edu.tw/nss/s/counsel/index


興趣測驗／性向測驗說明
興趣與性向的差別

興趣 動機、熱情所在、心流

性向 潛能、預測未來工作表現

*仍須留意測驗限制



由熱情 發現志趣 

大考中⼼
興趣量表



大考中⼼興趣量表線上看

先選興趣量表

再按結果報告



大考中⼼興趣量表線上看



何倫興趣六型

與學群
R 實用型

I 研究型

E 企業型

講求實際、

動手操作、

可行/效率

追根究底、

解決問題、

理性思考

S 社會型

A 藝術型

據理力爭、

領導團隊、

自我形象

善解人意、

促進和諧、

身心健康 自我表現、

美感創作、

即席演出

仔細/條理、

檔案歸類、

組織規範

C 事務型



興趣光譜

I

A

E
E  
S

C

R

A

R
I  CA  E

S  R  I

S

E
C

R  

I
A

R
IA  

C
S
E

S

C

R  
I

C
A

S

E

所有的雙碼(含單碼)共計36(6*6)個，按著Holland理論可分為六個小六⻆型，如
R,RI,RA,RS,RE,RC，依RIASEC相鄰位置圍成⼀個六⻆型，這樣可得六個⼩六⻆
型。

本量表將每個雙碼稱為小六碼，也將36組小六碼按著彼此遠近關係形成一個大圓
(小六碼在空間上具有距離關係，RA與RS相近，RA與AS較遠) ，稱為興趣光譜。



興趣光譜

點選紅色標籤，系統會說
明孩子的特質和⽣涯發展
點選任何一興趣標籤，系
統會告知該區塊特質與生
涯發展



興趣光譜--小六碼

點選光譜中心點「我的興
趣」，可看到專屬於孩子的
興趣解釋



興趣光譜



由能力 發展志向 

台師大  ⼼測中⼼
適性化生涯性向測驗



興趣測驗／性向測驗說明
下載結果，高三升學也可運⽤

輔導處網頁  高中專區

1.性向測驗
  帳號：身份證號碼
  密碼：S+學號
2.興趣測驗
  帳號：身份證號碼
  密碼：身份證號碼

https://www.cksh.hc.edu.tw/nss/s/counsel/index




語文 外語 數學 空間 美感 創意邏輯
推理

科學
推理

1.優勢能力

    (1)跟別人比

    (2)跟自己比

第一頁：優勢能力-PR 值



語文 外語 數學 空間 美感 創意邏輯
推理

科學
推理

1.優勢能力

    (1)跟別人比

    (2)跟自己比

2.符合你對孩子的

    認識嗎？

    (1)努力的成果

    (2)深具潛力

    (3)測驗限制

第一頁：優勢能力-PR 值



語文 外語 數學 空間 美感 創意邏輯
推理

科學
推理

1.優勢能力

    (1)跟別人比

    (2)跟自己比

2.符合你對自己的

    認識嗎？

    (1)努力的成果

    (2)深具潛力

    (3)測驗限制

3.看組型

第一頁：優勢能力-PR 值



語文 外語 數學 空間 美感 創意邏輯
推理

科學
推理

第一頁：優勢能力-PR值
3.看組型
    (1)一起強的項目

          適合的班群？

    (2)差異大的項目

    (3)特定項目的影響

   



1.適合的學群？

    *文組--

      也需邏輯思考

    *理組--

      包含語文能力

第一頁：優勢能力-個人前三強



第二頁：27學門
1.將優勢能力，以系統算則，計算出合適的學門。



性向 興趣

學科能力 學科興趣

一致

興趣V.S.性向
興趣與性向結果如何評估

不一致

能力為主：

能力帶來成就，事半功倍

興趣為主：

動機更強，投入克服挑戰



班群名稱 對應18學群 選修數學

1.一類--財經商管群 財經學群、管理學群、資訊學群、建築設計學群 數A

2.一類--人文法政群
地球與環境學群、文史哲學群、外語學群、社會

心理學群、法政學群、教育學群、藝術學群、遊

憩運動學群、建築設計學群、大眾傳播學群
數B

3.二類--數理工程群
資訊學群、工程學群、數理化學群、地球環境學

群、建築設計學群、教育學群、管理學群
數A

4.三類--生物醫藥群
醫藥衛生學群、生命科學學群、生物資源學群、

地球與環境學群、社會心理學群、教育學群、遊

憩與運動學群
數A



    選班群指南



指南一：

孩子

志向/能力
不明確

考慮學科能力
客觀評估課業負擔

建立⾼⼆的學習計畫

給予探索機會
鼓勵孩子參加生涯相關活動 

 鼓勵、欣賞、⾃信、找⾃⼰

蒐集相關資訊
上網查找職業、科系資訊

詢問身邊從事相關⾏業的成⼈



指南二：

課業問題

想念理⼯科系，想念理⼯科系，

但數、理、化難應付？但數、理、化難應付？

想念理工科系，

但數、理、化難應付？

整體評估
整體評估，最佳方案？

 (平衡興趣/能力)

找出路
1.跨班群的學群科系？

2.閱讀簡章

具體調整讀書方法

穩定讀書，值得大⼤肯定
調整讀書方法



跨班群的科系
社會與心理

教育

大眾傳播

管理

建築與設計

地球與環境 
資訊





1.先聽聽孩子怎麼說

2.一起查詢資料：

擴展對相關科系的認識

討論升學管道

未來的工作狀況？

    (104升學就業地圖)

指南三：

與孩子看法

差異



面對快速變遷的產業變化 

最應該抱持的想法是 

勿一味追求熱門產業 

而是將⾃⼰打造成熱⾨⼈才



2030核心技能

1.分析性思維與創造性思維

2.韌性、彈性與敏捷性

3.領導力與社會影響力

4.動機與自我覺察

5.系統性思維、好奇心與終身學習

6.AI與大數據、網路與資安、科技素養

AI與科技素養可能成為基本技能
作為人的⾃我效能、認知、合作技能很重要

世界經濟論壇《2024未來就業調查》



AI協作與機器人

AI與高齡時代來臨 4⼤「隱藏版⿈⾦科系」翻轉就業版圖

2040未來世界報告書-未來趨勢

2024年主要科系就業冷熱度掃描

2040世界未來報告書 20個未來代碼

長壽與高齡化

永續與可再生能源 VR與腦機界面

少子化

https://okwork.gov.taipei/ESO/content/tw/Article/161117075814/240423171125
https://www.ctee.com.tw/news/20220620700678-431001


謝謝聆聽

祝福孩子們順利選擇

當下的選擇

就是最好的選擇



附件



參考資源

1.大學甄選⼊學委員會
  查詢簡章

2.參採數學查詢系統
   查詢參採數A或數B

3.104升學就業地圖
   查詢各校系就業、薪水

https://www.cac.edu.tw/cacportal/index.php
https://srecruit.moe.edu.tw/mathsys/
https://guide.104.com.tw/career/


貿易行銷學⾨ 運輸服務學門 民⽣學⾨ 自然科學學⾨

財經學群

管理學群
管理學群

運動遊憩學群

管理學群
(觀光餐飲)

建築設計學群
(服裝)

數理化學群

地球環境學群

性向測驗 27學門    vs    興趣測驗18學群 P1

資料來源：台師大適性化生涯性向測驗指導手冊

Diffa製表



歷史與哲學學門

本國語及文學

學門

政治學門

法律學門

獸醫學門

醫藥衛生學

門

社會學門

心理學門

社會服務

學門 

設計學門

建築與都市

計劃學門

文史哲

學群

法政

學群

醫藥衛生

學群

社會心理

學群

建築設計

學群

性向測驗 27學門    vs    興趣測驗18學群 P2

資料來源：台師大適性化生涯性向測驗指導手冊

Diffa製表



傳播

學門

商業

學門

數學及統

計學門

電算機

學門

環境保護

學門

農業科學

學門

大眾傳播

學群

財經

學群

數學

學群

資訊

學群

地球環境

學群

生物資源

學群

 性向測驗 27學門 vs  興趣測驗18學群 P3     

資料來源：台師大適性化生涯性向測驗指導手冊

Diffa製表



外語

學門

教育

學門

管理

學門

藝術

學門

工程

學門

生命科學

學門

外語

學群

教育

學群

管理

學群

藝術

學群

工程

學群

生命科學

學群

 性向測驗 27學門 vs  興趣測驗18學群   P4

資料來源：台師大適性化生涯性向測驗指導手冊

Diffa製表
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