
 114 優質化計畫 

教師增能與社群發展-教師增能研習 

 

一、 活動目標： 

醫療與復健本質上就是「人對人」的高強度互動，極度需要 SEL 中

的核心素養。當前高中學生在探索醫藥衛生學群專業時，常盲目追求

技術與學科成績，忽略了醫療本質是一項「高強度人際互動與情緒勞

動」的專業。而傳統的系所拜訪常流於參觀實驗室與聽簡報，結合

SEL 素養能讓參訪者真正看見醫療專業背後「人性的溫度」。這場研

習的核心，期待成員以問題意識出發，在系所參訪時不是只看「儀器

與技術」，而是透過 SEL 的視角去觀察「醫療現場中的情緒、溝通與

心理韌性」，希望透過教師生涯社群深入探訪大專院校醫學、物治

（PT）、職能（OT）系所，以 SEL（社會情緒學習）視角，重新解

構醫療核心素養。期盼經由探訪與焦點座談，能引導學生結合「SEL 

五大素養」與「醫療科系探索」，探索建構出具獨特性、同理心與思

辨力的學習與生涯歷程。 

二、活動時間：115 年 06 月 29 日(一) 0830-1600 

三、活動地點：長庚大學生涯參訪 

四、主辦單位：新竹高中教務處 

五、協辦單位：新竹高中輔導室 

六、參加對象：本校教師、輔導教師、竹竹苗區輔導教師 

七、活動行程如表下： 

    (1)研習主題：全人醫療的同理實踐—SEL 素養在醫學、物理治療與職   

                 能治療的跨域探訪。    

    (2)研習講師：長庚大學系所講師、建功高中輔導室陳瑩珊老師 
 

時間 內容 講師/負責人 

8:30～9:00 竹中校門口集合，搭車前往長庚大學。 竹中輔導室團隊 

9:00～10:30 新竹高中-長庚大學文物館 竹中輔導室團隊 

10:30～11:30 醫學系臨床模擬與技能中心 長庚大學醫學系講師 

11:30～12:20 焦點座談與餐敘 
竹中輔導室團隊 

陳瑩珊老師 

12:30～13:30 物理治療學系 長庚大學物理治療系講師 

13:30～14:30 職能治療學系 長庚大學職能治療系講師 

14:30～16:00 回程(長庚大學-新竹高中) 竹中輔導室團隊 

 


