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至今仍是全國唯一以學校午餐

為倡議主題的非營利組織

運作經費來自捐款、公部門及

民間企業專案
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學校午餐與永續發展

營養健康．環境生態．農業生產

政治經濟．勞動權益．社區參與

飲食文化．地方創生．全民教育

國族認同．弱勢照護．社會支持



每天的餐盤裡，我們能討論的主題有好多：

✓每個孩子都應享有安全、營養、滿足健康需求的餐食。

✓午餐是學校生活的一部分，保障孩子免於飢餓與營養不良。

✓學校午餐(制度)為學生參與決策、表達意見的學習機會。

✓學生對公共事務、地方參與的關心與責任的起點。

✓透過午餐教育推廣食物珍惜、減少浪費的觀念。

✓午餐食材來源與資源永續。



每天的餐盤裡，我們能討論的主題有好多：

✓第一線供餐人員工作條件與權益保障。

✓學校與長者、社區共餐，促進世代交流與社區凝聚力。

✓銀髮族再度就業，補足現場勞動力和文化傳承。

✓身心障礙學生飲食權益和學習，延伸到勞動機會。

✓多元文化、平等參與。



對我來說，永續惜食就是

知道食物背後故事，做出選擇



吃的是什麼？什麼時候吃？

為什麼要吃？誰做的食物？

怎麼吃？跟誰吃？吃多少？

選擇吃或不吃什麼？

食物哪裡來的？廚餘往哪去？



學校午餐廚餘是永恆的課題

消滅廚餘 怎麼面對廚餘

日本學校午餐麵包



廚餘：食物理解斷裂的問題
生產端

農業

教育端

學校

消費端

餐桌



廚餘：感知、行動與意義的斷裂點
對食物無感

被迫忽視

沒有討論

無法撼動

不被鼓勵

框架卡住



廚餘：從系統失衡到行動可能
量的管理

看見與控制

經驗的設計

讓孩子參與

回饋的建立

讓系統調整



Ⓐ
韓國學校午餐



隨時保持地上乾燥確保工作安全

廚房保持地板乾燥

學校統一提供餐具 首爾市推動的銀幼共生計畫

幫忙打菜的社區老奶奶（支領時薪）

製備場所



2019年10月29日的學校午餐

說明餐具的設計

猜猜這些1到18的號碼，是代表什麼意思？

餐具統一回收後由廚房清洗



學生實際打餐完的樣子



2026年6月韓國全羅北道金堤是金提中央中學



透明廚餘桶（監測）（韓國首爾市華園中學金正美營養老師提供）



〈廚師的便當〉描述秀彬的媽媽擔任學校
的廚工，起初以為上班時間較為彈性，可
以照顧年幼的女兒，沒想到比想像中更為
辛苦。

學校廚房為了保障食物的衛生與安全，要
求人員必須定時接受健檢，進入廚房前穿
上防塵衣，將自己包得密不透風，就是嚴
防食物交叉汙染的狀況發生。

加上長期身處高溫的廚房，又得趕在午餐
時間前將飯菜送到每個班級，一不小心可
能就會燙傷，種種的勞累讓人難以忍受，
卻是廚工每天的工作情景。



《我們的學校午餐是如何製作出來的？》
（暫譯）

《煮飯的女人們》
（暫譯）



Ⓑ
日本學校午餐



製備場所

富山縣立山町學校給食中心

料理設備與午餐菜單介紹

作業區地圖

監視螢幕



每日學校午餐製備流程圖卡



學校午餐料理體驗活動學校午餐食材的營養教育



日本給食



歷史風土



「相撲咖哩飯」的正式名稱是「隅田川相撲咖哩飯」。
墨田區是相撲文化的中心，亦是兩國國技館所在地，
參考相撲場館的相撲火鍋配料，使用豬肉、白蘿蔔、
牛蒡、紅蘿蔔、蒟蒻和油炸豆腐等，打造出充滿柴魚
風味的日式咖哩。

這道相撲咖哩原本是區公所餐廳供應的菜餚，因為好
吃蔚為話題，連地區托兒所和學校也開始供應這道當
地菜餚。整體來說，這次菜單設計的概念是需要充分
咀嚼、感受當地特色的菜單。

歷史風土



防災



⒤
學校午餐の飲食美學



這是同一份午餐嗎？



這是同一份午餐嗎？



2024年6月6日
澎湖縣馬公國小

糙米飯
泰式魷魚圈
馬鈴薯起司蒸蛋
蒜香小白菜
金針蘿蔔湯
奇異果



2024年5月27日
新北市久翔食品

五穀飯
奶香鮑菇肉片
柴魚關東煮
產銷油菜
黃瓜針菇湯



2024年6月17日
A國小

地瓜糙米飯
腰果玉米雞
寧式黃芽
脆炒有機紅莧菜
涼薯排骨湯





重要的永遠都是人
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