
115學年度新竹市高中精進計畫 
「新手教師不心慌」增能工作坊實施計畫 

 
一、依據：教育部國民及學前教育署補助地方政府精進高級中等學校課程與教學計畫辦理。 
 
二、目的： 

(一) 提升備課效能與專業支持：協助新手教師掌握高效備課技巧，並深入瞭解高中輔導

團及跨校教師社群所提供之多元專業資源與支持網絡。 
(二) 落實陪伴機制與問題解決：建立陪伴教師定期共備機制，引導新手教師即時釐清並

有效應對教學現場之實務挑戰。 
三、辦理單位： 

(一) 主辦單位：教育部國民及學前教育署 
(二) 承辦單位：新竹市政府教育處 

四、辦理方式: 
   (一)【階段一】新手教師增能工作坊： 

1.​ 研習主題：新手教師不心慌- 高效率備課一起來 / 關心學生，竟然官司纏身 
2.​ 研習時間：115年8月12日(星期三) 13:00-16:00 (12:30-13:00報到)。 
3.​ 研習地點：新竹市教師研習中心1樓會議室。 
4.​ 活動流程: 

日期 時間 內容 主持人/主講人 

115. 
08.12 

(星期三) 

12:30-13:00 報到 新竹市高中輔導團 

13:00-13:10 介紹新手教師陪伴計畫 
新竹市高中輔導團 

黎采綝課督 

13:10-14:40 關心學生，竟然官司纏身? 
陽明交大附中  
吳明潔老師 

14:40-14:50 休息  

14:50-15:40 高效率備課一起來 竹科實中 吳佩玹老師 

15:40-16:00 回饋與交流 新竹市高中輔導團 

 
說明：參加此工作坊之教師，始有資格申請第二階段的陪伴計畫。 

(二)【階段二】 陪伴計畫： 
1. 由參加過本研習的教師自主提出申請，由輔導團媒合相對應科目教師，進行 
為期一年的社群陪伴。 
2. 陪伴方式：每學期至少三次的線上或實體的支持陪伴，提供學科專業及教職 
生涯諮詢。 

五、參加人員： 
(一) 新竹市各公私立高中職新進教師、代理教師、實習教師，因場地座位有限， 

限額30位。 



(二) 請惠予參加人員公(差)假，課務自理。 
六、報名方式： 

(一) 報名網址：請參加教師於全國教師在職進修網報名，研習代碼：5689444 ，全程     
                           參加教師，將核給研習時數3小時。 
(二) 報名時間：115年8月1日起至115年8月11日止。 

七、交通資訊與聯絡方式： 
(一) 地址：新竹市教師研習中心( 新竹市東區民族路33號)，不另提供停車車位，可停 

於路邊停車格及公有停車場或利用大眾運輸工具。 
(二) 暑假期間請由仁義街後門進入研習中心 (林家麵館對面) 
(三) 聯絡人：新竹市高中輔導團 吳老師 03-5220097 分機17 。 

八、經費： 
(一) 本案所需經費由115學年度高中精進計畫相關經費項下支應。 
(二) 參加人員請予以公(差)假，並依規定由服務學校支給差旅費。 

 
七、本計畫如有未盡事宜，將另行補充公告之。 
 


