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素養導向教學及加深加廣教學示例成果連結 

序號 教學資源名稱 教學取徑與議題 連結 

1 接力跑—瞬間默契 SEL議題融入體育教學、學科素養導向教學 教案連結 

2 肌力覺察課：身體代償與心理韌性 SEL議題融入體育教學、學科素養導向教學 教案連結 

3 
桌球推球技術融入 

社會情緒學習（SEL） 
SEL議題融入體育教學、學科素養導向教學 教案連結 

4 運動裁判法-籃球 2人 學科素養導向教學、運動裁判法 
影片大綱 

影片連結 

5 運動裁判法-排球 學科素養導向教學、運動裁判法 
影片大綱 

影片連結 

6 運動裁判法-帶式橄欖球 學科素養導向教學、運動裁判法 
影片大綱 

影片連結 

7 運動裁判法-桌球 學科素養導向教學、運動裁判法 
影片大綱 

影片連結 

8 向上適應之動肌 
健體跨科/領域教學、探究與實作、家庭、生涯規

劃、安全、銀髮 

教案連結 

成發影片 

9 壓力解鎖大補帖 健體跨科/領域教學、戶外 
教案連結 

成發影片 

10 肌力的奧秘 差異化教學、ICT融入教學、多元評量、科技 
教案連結 

成發影片 

11 
科技之眼— 

科技化發球分析與表現提升 

學科素養導向教學、議題融入教學、差異化教學、

ICT融入教學、科技、資訊 

教案連結 

成發影片 

12 
健球齊心： 

健球基礎接控與團隊進攻 

雙語教學、學科素養導向教學、議題融入教學、

差異化教學、多元評量、探究與實作 
教案連結 

13 
The Trap & The Escape：匹克球雙

打的第三拍 
雙語教學、議題融入教學、品德、性別平等 教案連結 

14 籃球— 給我”Open” point! 雙語教學、學科素養導向教學、多元評量 教案連結 

15 拔河 
雙語教學、學科素養導向教學、多元評量、性別

平等、戶外 
教案連結 

16 “短”兵相”接” 
雙語教學、學科素養導向教學、議題融入教學、

差異化教學、ICT融入教學、科技、性別平等 
教案連結 

17 

衝浪滑板基礎平衡與滑行控制 

Basic Balance and Riding Control in 

Surfskating 

雙語教學、多元評量、海洋、戶外 教案連結 

 

https://ghresource.k12ea.gov.tw/nss/p/Resources?cga022_detail=6a54451294f0abb7fad24259
https://ghresource.k12ea.gov.tw/nss/p/Resources?cga022_detail=6a5440fe94f0abb7fad12116
https://ghresource.k12ea.gov.tw/nss/p/Resources?cga022_detail=6a543ebc94f0abb7fad06dbf
https://ghresource.k12ea.gov.tw/nss/p/Resources?cga022_detail=6a1007cf8454244386e6f15b
https://www.youtube.com/watch?v=Q8lEVDgAAUs&feature=youtu.be
https://ghresource.k12ea.gov.tw/nss/p/Resources?cga022_detail=6a1007158454244386e6d314
https://ghresource.k12ea.gov.tw/nss/p/Resources?cga022_detail=6a1007158454244386e6d314
https://www.youtube.com/watch?v=2_ZRUwOFmA4
https://ghresource.k12ea.gov.tw/nss/p/Resources?cga022_detail=6a10068d8454244386e6c045
https://ghresource.k12ea.gov.tw/nss/p/Resources?cga022_detail=6a10068d8454244386e6c045
https://www.youtube.com/watch?v=_nTTvrK1QbM&feature=youtu.be
https://ghresource.k12ea.gov.tw/nss/p/Resources?cga022_detail=6a1005d18454244386e6ace4
https://ghresource.k12ea.gov.tw/nss/p/Resources?cga022_detail=6a1005d18454244386e6ace4
https://www.youtube.com/watch?v=aYo8eZ-bckI&feature=youtu.be
https://ghresource.k12ea.gov.tw/nss/p/Resources?cga022_detail=69f00a5a8e03f00c12546da6
https://www.youtube.com/watch?v=sehjT6qvaIs
https://ghresource.k12ea.gov.tw/nss/p/Resources?cga022_detail=69f007f78e03f00c1254218b
https://www.youtube.com/watch?v=43yuqSaB5uw
https://ghresource.k12ea.gov.tw/nss/p/Resources?cga022_detail=69e9b2e28e03f00c12f57e58
https://www.youtube.com/watch?v=DmjfxewIpd8
https://ghresource.k12ea.gov.tw/nss/p/Resources?cga022_detail=69e9ab728e03f00c12f410dd
https://www.youtube.com/watch?v=AxnqIU3xgmU
https://ghresource.k12ea.gov.tw/nss/p/Resources?cga022_detail=6a758ec09029f6d007877e66
https://ghresource.k12ea.gov.tw/nss/p/Resources?cga022_detail=69eac4b88e03f00c12069b97
https://ghresource.k12ea.gov.tw/nss/p/Resources?cga022_detail=69eac3f78e03f00c12067a26
https://ghresource.k12ea.gov.tw/nss/p/Resources?cga022_detail=69e9d9a48e03f00c12fb699e
https://ghresource.k12ea.gov.tw/nss/p/Resources?cga022_detail=69e9cf088e03f00c12fa1298
https://ghresource.k12ea.gov.tw/nss/p/Resources?cga022_detail=69e9b7668e03f00c12f62644

