
115 學年度新竹縣立六家高中教師研習開設暨社群成員名單 

社群名稱 B-2 社會情緒學習(SEL)發展計畫 召集人 蔡美娟 

研習名稱 五感茶旅-體驗台灣特色茶文化之美 活動地點 樂學樓 生涯規劃教室 

研習日期 2026/10/14   辦理時段 14:20-16:20 

課程表 

時程  / 講師姓名 / 講題  

9:00-16:00/許芸禎老師/五感茶旅-體驗台灣特色茶文化之美  

課程簡介 
 

 

從茶園到茶杯，感受台灣茶文化之美-透過五感嘆生命歷程。 

結合視覺、聽覺、嗅覺、味覺與觸覺，透過沉浸式的品茗體驗引導參與者從自我覺

察出發，增進自我理解。 

 

社群 

成員名單 

(14 人) 

徐珮瑜 
新竹縣六家高中輔導科兼授生涯規

劃 
吳雯婷 

國立新竹科學園區實驗高級中等學校 

 黃淑玲 
新竹縣六家高中輔導科兼授生涯規

劃 
江禹庭 

國立新竹科學園區實驗高級中等學校 

蔡美娟 
新竹縣六家高中輔導科兼授生涯規

劃 
邱芳柔 

新竹市建功高中輔導科兼授生涯規劃 

鍾昕妤 新竹縣六家高中生涯規劃 林頁蒓 國立新竹高商輔導科兼授生涯規劃  

陳倢柔 新竹縣立湖口高中輔導科 陳怡螢 桃園市大溪高中輔導科兼授生涯規劃  

 陳貞如 新竹縣立湖口高中輔導科 謝沛欣 
臺中市立沙鹿工業高級中等學校輔導

科兼授生涯規劃 
 

 許筑雅 
新竹縣湖口高中輔導科兼授生涯規

劃 
鄭欣宜 

國立竹南高中輔導科兼授生涯規劃 
 

 


