
新竹縣立六家高級中學

『B-2 社會情緒學習(SEL)發展計畫- 
五感茶旅-體驗台灣特色茶文化之美』實施計畫 

壹 依據：115 學年度高中優質化輔助方案計畫。

(新竹縣政府教育局中華民國 115 年 7 月 22 日教學字第 1157729681 號函)
貳 目的：

一、 深化十二年國教課綱精神：

結合高中優質化計畫目標，提升教師將學科素養轉化並具體實踐於課堂之能力。

二、 啟發跨領域課程設計：

透過實作體驗或研習活動，激發教師教學思維，豐富學校特色課程之內涵。

三、 涵育學生自主學習素養：

營造數位化校園學習環境，引導師生善用數位資源，奠定終身學習之基礎。

四、 精進教師專業教學知能：

鼓勵教師發展適性、多元及創新之素養導向教學活動，強化課程共備研發量能。

參 研習時間：115 年 10 月 14 日(週三) 9:00-16:00。(共 6 小時)
肆 研習對象：新竹縣六家級中學對本研習主題有興趣之教師開放校外人士。

伍 研習人數：20 人為限。(校內名額 12 人/校外名額 8 人)
陸 研習地點：新竹縣立六家高中<<六家高中樂學樓一樓 生涯規劃教室>>。
柒 研習時間及流程：

時間 課程內容 講師 備註

9:00-16:00 

五感茶旅-體驗台灣特色茶文化之美 
從茶園到茶杯,感受台灣茶文化之美-透過五

感嘆生命歷程。結合視覺、聽覺、嗅覺、味覺

與觸覺,透過沉浸式的品茗體驗引導參與者從

自我覺察出發,增進自我理解。 

許芸禎

沐羽軒茶學苑

- 

捌 報名方式：即日起至 115 年 10 月 07 日(週三)24:00 止，請至教育部全國教師在職

進修網報名。 研習代碼：5745595。
玖 研習時數：全程參與教師核發研習時數 6 小時。

拾 注意事項：參與研習教師及工作人員，研習當日給予公(差)假登記(課務自理)。
拾壹 聯絡人:(03)5503824 教務處 賴淑滿助理(#211) / 葉人萍組長(#210)。


